»A zvolal Burchan - duch zemé, hor, lesa a ohné ...
... BAJ GAL , ohni ustup /!«

... a ohen ustal, dolina se zalila vodou a vzniklo jezero Bajkal

burjatska legenda

Bajkal — zima 2012
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Bajkal — zima 2012

Jezero Bajkal se mozna skuteéng, tak jak pravi burjatskd legenda, zrodilo z ohné. Vzniklo totiZ vlivem
tektonickych sil, které neustavaji ani dnes za dosti vyraznych doprovodnych jevi. Jezero se stale prohlubuje a
Casto i otfasa malymi zemétfesenimi.

Jezero bylo a je cilem mnoha vyprav a expedici. I ja jsem jeho ¢ast kdysi piebéhl se psim spiezenim.
Ucarovalo mi a vydavam se na n&j opé&t po 22 letech.

Tetokrat ho chci piejit sam a bez podpory po celé jeho délce 650 km, od osady Sljudjanka na jihozapadnim
brehu az po osadu Niznéangarsk na severnim okraji jezera.

Dosud se dle dostupnych informaci podafilo pfejit jezero po jeho délce, solo a bez podpory pouze
holand’anovi Hogan Beernaertovi v r.2009. V r. 2008 piesel jezero rakuSan Hardy Brandstdtter. Ten vSak
Castecné pouzil tazny padak.

Cile cesty:

Sportovni cil ceSty

Podati-li se mi dojit do cile, bude to prvni Cesky a druhy svétovy solo ptechod jezera v autonomnim
rezimu, tj.pochod vlastni silou bez pfijmuti jakékoliv pomoci, bez dopliiovani zasob a s noclehy pouze ve stanu.

Piijdu bez podpory, s veskerym vybavenim a zasobami za sebou na sanich. Bez pouziti tazného padaku a
jinych prostredkd.

Nemoc nabizi Sanci

Dostal jsem se pfed casem do situace, kdy jsem vazil 62 kg a nedokazal jsem se vlastni silou zvednout ze
diepu. Absolvoval jsem operaci a stale ocekaval zazraénou zménu k lepsimu. Ta v§ak dlouho neptichazela a mné
i dlouho trvalo, nez jsem si uvédomil, ze vSe zavisi jen na mné samotném a ze ta moje zdravotni potiz mi vlastné
nabizi velkou Sanci na zménu.

Chtélo to jediné: vyty¢it si cil, upravit mysleni, sviyj zivotni styl a byt ,,umanuty*.

Cilem této cesty je ukazat, ze zdravotni problémy lze pfekonat, a Ze i lidé po padesatce se mohou sportu
aktivné vénovat a plnit si své sny.

Test odolnosti

Pijdu sam, prestoze si uvédomuji, ze dlouhodoba samota a ni¢im nerusené ticho mize znac¢né ovliviiovat
psychicky stav ¢loveka. VEéfim vsak, ze problém osamoceni bude vyvazen vysokou mirou osobniho prozitku pfi
putovani krasnou ptirodou.

Chci tuto cestu podstoupit jako pomérne silny test fyzické a psychické odolnosti v podminkach uplného
odlouceni a to s velikou pokorou.

Termin: Unor — bfezen 2012
Délka cesty: 650 km
Klimatické podminky: teploty do -35°C
Vaha vybaveni a zdasob:  cca 65 kg



Mozna rizika:

Klimatické — na jezete obcas dochazi ke vpadu arktického vzduchu pies pobiezni hory s takovou intenzitou, Ze
v 1ét& vichfice potapi malé lodé a v zimé lame tenci led a kupi ho na hromady nebo 0dnasi vse, co neni ukotvené
do ledu

Riziko urazu — maximalni opatrnosti je tfeba omezit riziko zranéni, i maly problém mize znamenat konec cesty

Zranéni z dlouhodobé zatéZe — je nutno eliminovat kvalitni fyzickou pfipravou pred akci a vhodnym rezimem
pochodu

Psychické problémy — &loveék je prece jenom spoleCenskd bytost a pii dlouhodobém monotéonnim pohybu
krajinou a v osamoceni trpi psychika nedostatkem vnéjsich podnétt . ZkuSenost s nékolikadenni samotou
Vv ptirod¢ mam. S né€kolikatydennim Gplnym odlou¢enim v8ak zkuSenost nemam a to je pro mne velikou vyzvou.

Zavady vybaveni — nutno pouzit jen kvalitni a odzkouSené vybaveni. Porucha napft.vati¢e nebo stanu muze byt
fatalni. Intenzivni pochod stfidany béhem ptinese velky problém s télesnou vlhkosti a omezenou moznosti se
ususit. Nutno fesit vhodnym systémem obleceni.



